
Erfahrungsberichte zu Energiering und Energiestift 

der Lebenshaus Werkstatt

14. September 2016

Liebe Lebenshaus Werkstatt, nun also schreib ich dir ein bissel was über deinen 
E-Ring. 

-Meridianbalance in kürzester Zeit durch Draufhalten an die Anfangspunkte 
-Schmerzen in den Gelenken (sogar in den Knien !) lösen sich sehr schnell auf, 
- Magnete unterstützen das 
-verspannte Muskulatur wird lockerer 
-5 Min. aufs Herz gehalten vor Nordic Walking verkürzt die bisherige Laufzeit 
deutlich 
-schwächelnde Pflanzen stabilisieren sich 
-irgendwo am Körper aufgesetzt, zeigen sich mir Energieblockaden an anderen 
Körperstellen oder auch einfach nur Dichte 
- aufs Herz mit der Intention Freude kam gut fühlbar bei einer Klientin an, die 
nichts von der Intention wusste. 

Ich verwende den Ring immer in Verbindung mit einer Intention oder erlaube 
einfach das Höchste Beste - in diesem Sinne verstärkt er einfach die Energie. 
Ich malte bis vor 2 Jahren energetisierende Bilder mit Zahleninfo, 
Hochschwingenden Worten, Farben und Symbolen, damit kann man Dinge und 
Menschen in eine höhere Schwingung bringen. Es bleibt spannend, was alles 
sich entwickelt in diesen Zeiten - bleiben wir dran. 

Liebe Grüße



20. Juli 2016

Liebe Lebenshaus Werkstatt, jetzt möchte ich mich mal bei Ihnen melden. Ich 
wollte einige Zeit vergehen lassen, um Ihnen von meinen Wahrnehmungen 
erzählen zu können.

Ich verwende den Ring meistens, wenn mich Kopfschmerzen oder auch die 
Knie plagen. Bei den Kopfschmerzen merke ich ziemlich schnell einen Erfolg. Es 
ist, wie wenn der Schmerz herausgezogen würde. Bei den Knien dauert es 
etwas länger.

Warscheinlich hab ich noch ein sehr starkes Ego, aber ich arbeite darn.

Mein Enkel David  hatte vorigen Montag einen Abeitsunfall in der Tischlerei. 
Eine schwere Holzplatte ist auf sein Genick gefallen.

Im Krankenhaus sagte man, dass er warscheinlich operiert werden muss, da 
der 5. Halswirbel angebrochen war.

Ich fragte David ob er einverstanden ist, das ich über das Foto die Spirale 
auflege. Da er für geistige Arbeit sehr offen ist, war er natürlich sofort 
einverstanden. Heute wurde er ohne Operation entlassen. Ich kann nur DANKE 
sagen.

Gestern war eine gute Bekannte, die als Energieterapeutin arbeitet bei mir zu 
Besuch. Sie klagte, das sie ein Husten schon so lange plagt, obwohl sie schon 
sehr viel gemacht hat. Sie nimmt allerdings keine Medikamente, wenn es nicht 
unbedingt sein muss. Ich sagte ihr, sie solle die Spirale auf die Thymusdrüse 
aufsetzen. Nach einiger Zeit spürte sie eine grosse Erleichterung und ein freies 
Gefühl.

Das hab ich zur Zeit an Erfahrungen gemacht. Ich freue mich, das ich von 
Ihren Produkten erfahren durfte. Sollten Sie auch mal Heilkissen herstellen, 
dann bitte ich Sie, mich zu verständigen.

Vielen Dank und liebe Grüsse

"Fühlt sich beim Aufsetzen auf die Haut wie Strömen, Butzeln und Kribbeln an. 
Die Energie breitet sich wie Wellen aus. es ist ein Pulsieren"

Beim Aufsetzen auf die Handmitte: "Fühlt sich an wie Strom, der den Arm 
hochziehen will.

Beim Aufsetzen auf die Stirnmitte: "Fließt wie Strom hoch zur Schädeldecke. 
Fließt bis zu einem bestimmten Punkt und fordert auf ihn weiter zu setzen, um 
bis zur Schmerzstelle zu kommen.



"Durch Schwenken habe ich das Gefühl das er sich noch mehr aufläd. Die 
Schwingung fühlt sich fein an. Die Wirkung ist wie beim Handauflegen. Ich 
spüre die Energie nicht in der Aura nur im körpereigenen Gewebe. Dieses fühlt 
sich besser durchblutet an. Nach längerer Benutzung (2-3 Minuten) strahlt die 
Energie auch auf andere Körperbereiche aus. Den Ring auf das Herz gehalten: 
Die Wirkung ist auch inden Beinen zu spüren. Der Ring gibt Energie und der 
Strahlpunkt beim Aufsetzen des Rings ist so groß wie eine Kinderfaust. 
Nachwirkung; Nachkribbeln in Waden und Füßen. Die Mitte des EnergieRings 
fühlt sich energieleer an.

"Fühlt sich wie eine multidimensionale Energie an, die sich nicht mit warm oder 
kalt beschrieben lässt. (So wie Schmetterlinge im Bauch) Dazu gibt es noch 
keine Begriffsvokabeln."

Beim Aufsetzen auf das 3.Auge: "Starker Schauer und Bitzeln im gesamten 
Kopfbereich. Von dort wanderte der Schauer und das Bitzeln über die 
Wirbelsäule bis zum Steiß udn auch in die Unterschenkel, Fesseln und Füße, 
dort wo ich Durchblutungsstörungen habe. Das heißt für mich: Die 
Durchblutung wird angeregt. Es wirkt noch längere Zeit in der gleichen 
Intensität nach wie beim Aufsezten des Rings.

Beim Aufsetzen auf die Thymusdrüse (Brustkorbmitte vorn) "Erzeugt es einen 
klaren und deutlisch spürebaren Herzschlag."

Beim Aufsetzen des Rings auf die Schädeldecke: "Fühlt sich wie eine fein 
schützende Energie an, die sich über den Kopf hinab um den ganzen Körper 
legt."

Ring auf verspannten Schulterbereich: "Die Muskeln entspannen sich, die 
Muskulatur fühlt sich weich an. Fühle mich mit viel Energie aufgeladen. 
Bekomme ein Gefühl von Frische und Lebendigkeit."

"Beim Anfassen bitzeln Hände und Füße, wie beim Anfassen eines elektrischen 
Maschendrahtzauns. Dann floß die Energie durchgängig bis in die letzte 
Fingerspitze, dort sind Beschwerden."

"Es arbeitet wie ein Netzwerk. Floss vom dritten Auge zum Herz, dann zum 
Arm wo meine Schmerzstelle ist. Von der Aufsetzstelle breiteten sich 
kreisförmige Energien bei mir aus. Diese Energien triggerten alles an. Es lies 
bei mir Gefühle von inniger Verbundenheit aufkommen.

Beim Aufsetzen auf das 3.Auge: "Die Energie läuft wie ein Ring um den Kopf. 
Fühlt sich weich und angenehm an. Die Energie fließt vom Ring um den Kopf in 
die Wirbelsäule und verknüpft/vernetzt sich von dort aus mit verschiedenen 
anderen Körperbereichen, jeweils dort wo es gebraucht wird. Die Energie fühlt 
sich an wie Wellen, die sich ausbreiten und sich sehr angenehm anfühlen. Die 



Energie fließt hin zu den Schmerz- und Schwachstellen. Schmerzen im 
Schulterbereich waren komplett weg. Auch die Halswirbelsäule fühlt sich frei 
an.


